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Penyakit Lelaki: Kajian Berdasarkan Kitab-Kitab Tib
Melayu Terpilih

Abstract: One of the most well-known diseases in any of the scriptures is that of men.
It can be said that there is no book on this issue that does not address the problem of
this type of disease as most traditional practitioners are male. Therefore, men's disease
is a priority and an important part of most Kitab Tib. In this paper we will discuss various
men's diseases that are found in most tib books as well as the treatment methods and
prohibitions that a patient should follow. In this study several books of tib are used,
including the Tibetan Collection of the University of Malaya with MSS254 and MSS172,
the National Library of Malaysia collection number MSS2219. Two books from Pontianak
and also from Odor, Buton are also used in this research data. The selection of these
manuscripts is a comparison to look at the similarities and differences between traditional
medicine practitioners in dealing with men's disease. An analysis of the names of the
diseases, the methods of treatment used and also the taboos found in these books of tib
will be described in this paper.

Keywords: Diseases, Men, Kitab Tib, Malay.

Abstrak: Salah satu daripada keuzuran atau penyakit yang popular dan banyak terdapat
dalam mana-mana kitab tib ialah penyakit golongan lelaki. Boleh dikatakan tidak ada kitab
tib yang tidak menyentuh masalah penyakit golongan ini memandangkan kebanyakan
pengamal perubatan tradisional merupakan golongan lelaki. Oleh yang demikian, penyakit
golongan lelaki menjadi keutamaan dan perkara penting dalam kebanyakan kitab-kitab
tib.Dalam makalah ini akan dibincangkan pelbagai penyakit golongan lelaki yang terdapat
dalam kebanyakan kitab tib dan juga kaedah rawatan serta pantang larang yang perlu
dipatuhi oleh seseorang pesakit itu. Dalam kajian yang dilakukan beberapa buah kitab
tib digunakan, antaranya Kitab Tib Koleksi Universiti Malaya dengan nombor MSS254
dan MSS172, kitab tib koleksi Perpustakaan Negara Malaysia dengan nombor MSS2219.
Dua buah kitab tib dari Pontianak dan juga dari Bau-bau, Buton juga digunakan dalam
data kajian ini. Pemilihan naskah-naskah ini adalah sebagai perbandingan untuk melihat
persamaan dan juga perbezaan pengamal perubatan tradisional dalam menangani
masalah penyakit golongan lelaki. Analisis dari segi nama-nama penyakit, kaedah rawatan
yang digunakan dan juga pantang larang yang terdapat dalam kitab-kitab tib ini akan
dihuraikan dalam makalah ini.

Kata Kunci: Penyakit, Lelaki, Kitab Tib, Melayu.
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Manusia tidak dapat lari daripada menghadapai pelbagai penyakit
sama ada penyakit yang dihidapi itu serius atau sebaliknya. Ini merupakan
suatu lumrah dan tidak ada seorang pun manusia di dunia yang
terkecuali daripada masalah ini. Oleh itu, apabila berhadapan dengan
masalah kesihatan, mereka akan berusaha untuk mengatasi masalah
yang dihadapi dengan pelbagai cara sama ada dengan cara tradisional
mahupun cara tradisional. Ini bertujuan agar kesakitan yang dialami
dapat diatasi ataupun dikurangkan daripada pesakit.

Salah satu daripada kaedah rawatan penyakit ialah kaedah pe-
rubatan tradisional atau lebih dikenali sebagai kaedah rawatan alternatif.
Dalam kaedah rawatan ini, bahan-bahan rawatan seperti fauna atau
flora digunakan bagi mengurangkan kesakitan yang dialami oleh ses-
eorang itu. Dalam kertas kerja ini akan dibincangkan penyakit-penyakit
golongan lelaki sahaja dan kaedah rawatan yang digunakan dalam pe-
rubatan tradisional. Di samping itu, dalam sesetengah kes terdapat pan-
tang larang yang perlu dipatuhi oleh pesakit agar ramuan yang digunakan
memberikan inpak yang berkesan.

Deskripsi Naskah

Kajian yang dijalankan adalah berdasarkan naskhah-naskhah
yang berkaitan dengan perubatan Melayu. Naskhah ini cukup banyak
sama ada dalam bentuk khusus ataupun dalam bentuk catatan-
catatan pendek sahaja. Dalam kajian ini beberapa buah naskhah
lengkap akan digunakan dalam perbincangan , iaitu kitab tib Koleksi
Universiti Malaya dengan nombor rujukan MSS254 dan MSS172.
Setakat kajian ini dilakukan naskhah ini belum pernah disentuh dan
dibuat kajian oleh sesiapa pun. Naskah pertama ini ditulis dalam
kertas laid Eropah dengan ketebalan 164 halaman manakala naskhah
kedua ketebalan 73 halaman dengan nama kitab ubat-ubatan.
Tulisannya masih terang dan mudah dibaca walaupun penulisnya
tidak konsisten dalam pengejaan kata-kata tertentu dan terdapat
beberapa halaman .yang agak kabur Selain itu, terserlah banyak
kesalahan pada kata tertentu dengan beberapa huruf tertinggal
dalam penulisan naskhah ini. Naskhah ini tersimpan di Perpustakaan
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Universiti Malaya'.

Naskah seterusnya yang dirujuk ialah Kitab tib yang ditemui di
Bau-bau, Buton, Sulawesi Tenggara dengan rujukan MLZ 622. Naskhah
ini tidak tebal dan ditulis di atas kertas daluang dengan ketebalan 45
halaman. Naskhah ini ditulis dalam jumlah 21-26 baris dalam setiap
halaman dan jarak antara baris lebih kurang 0.5 sm manakala lebar teks
ialah 11 sm. Naskhah yang ditulis di atas kertas daluang ini mempunyai
kepanjangan 23 sm dan lebar 15.5 sm.

Naskhah kitab Tib di Surau Calau, Padang menggunakan nombor
rujukan CL.SJJ.2011 622 Ketebalan naskhah ini ialah 74 halaman dan
ada halaman tertentu yang ditulis hanya sebahagian halaman sahaja.
Naskhah ini bercampur dengan ajaran tasauf pada beberapa halaman
tertentu.

Kitab Tib Pontianak dengan nombor rujukan MSS 2219 merupakan
naskhah yang lengkap dan berada dalam simpanan Perpustakaan
Negara Malaysia. Naskhah ini berketebalan 40 halaman dan ditulis
di atas kertas laid Eropah dan berwarna putih kekuningan. Menurut
catatan pada naskhah ini, ia dimiliki oleh Al-Haji Ismail bin al-Haji
Mustafa yang menetap di Kampung Tembalan, Pontianak, Kalimantan
Barat, Indonesia.

Penyakit Golongan Lelaki

Dalam mana-mana kitab perubatan Melayu penyakit golongan lelaki
begitu dominan berbanding dengan penyakit golongan wanita.* Perkara
ini berlaku kerana pada zaman lampau seseorang bomoh ataupun
pawang merupakan golongan lelaki dan jarang terdapat golongan wanita

! Lihat Lampiran salinan naskhah koleksi Universiti Malaya ini. Kedua naskah ini
dikumpulkan oleh Prof Diraja Engku Aziz dan menurut catatannya naskhah ini berasal dari
Kelantan.

2 MLZ ialah rujukan yang digunakan untuk naskhah ini. Naskhah ini ditemui sewaktu
kajian dan pemuliharaan naskhah Buton yang dilakukan dengan kerjasama Universiti Dayanu
Ikhsanuddin, Bau-bau pada Julai 2016. Pemilik naskhah ini bernama La Ode Zainu.

3 Naskhah ini ditemui di sebuah surau yang bernama surau tua, yaitu Surau Calau, di
Sijunjung Padang, Sumatera Barat Indonesia.

4 Dalam Kitab Tib tidak dinyatakan jantina penyakit seseorang itu tetapi berdasarkan
huraian yang diberi dapat diketahui jenis penyakit i dan jantina yang berkaitan. Ada juga
penyakit yang tidak mengira jantina atau penyakit universal yang mana kedua-dua jantina
boleh mengalaminya, misalnya penyakit sopak, demam kepialu, balagam dan sebagainya.
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kecuali bidan yang akan menguruskan kelahiran anak seseorangibu. Bidan
jenis ini hanya golongan wanita sahaja manakala bagi penyakit-penyakit
selain daripada yang dinyatakan di atas golongan lelaki memonopolinya.
Oleh yang demikian, tidak hairanlah banyak penyakit golongan lelaki
diketengahkan dalam kitab-kitab perubatan Melayu.

Umumnya penyakit golongan lelaki yang sering diketengahkan ialah
penyakit raja singa, lemah zakar, kurang mani, dan juga penyakit karang-
karangan.® Keempat-empat kategori penyakit ini mempunyai pelbagai
pecahan dan setiap pecahan itu diperincikan secara mendalam dalam
kitab-kitab Tib. Berdasarkan kitab-kitab Tib yang digunakan sebagai
bahan kajian penyakit golongan lelaki ini mempunyai pelbagai kaedah
rawatan, pelbagai punca terjadinya penyakit dan juga pantang larang
yang perlu dipatuhi apabila seseorang itu mengalami penyakit ini.

Punca Penyakits, Rawatan dan Pantang Larang

Dalam kebanyakan kitab tib jarang sekali dinyatakan punca terjadinya
penyakit golongan ini namun dalam kes-kes tertentu sepintas lalu sahaja
puncanya dinyatakan. Di bawah ini akan dijelaskan punca-punca penyakit
yang berlaku berdasarkan kitab tib kajian.

1. Penyakit karang-karangan-

Penyakit ini dikenali sebagai penyakit batu karang atau penyakit
batu-batuan yang dihidapi hanya golongan lelaki.” Penyakit ini dikatakan
berpunca daripada saluran kencing seseorang pesakit itu tersumbat
kerana terbentuknya kristal-kristal halus dalam pundi kencing. Ini
mengakibatkan air kencing yang keluar terhalang dan seseorang itu akan
mengalami kesakitan yang amat sangat. Seringkali darah atau nanah
akan keluar daripada saluran kencing seseorang itu.

Dalam kitab-kitab tib kajian dinyatakan pelbagai kaedah untuk
merawat penyakit ini. Kepelbagaian kaedah rawatan yang terdapat

° Penyakit karang-karangan ialah penyakit batu karang yang dilami oleh golongan lelaki
sahaja.

& Menurut perubatan tradisional, punca sesuatu penyakit itu berlaku kerana tiada
keseimbangan dalam pemakanan dan berlaku lebihan makanan tertentu yang menyebabkan
badan tidak dapat menampung lebihan tersebut. Lihat Ab.Razak Ab.Karim 2006.

7 Kajian terkini menunjukkan bahawa golongan wanita juga sudah mula menghadapi
penyakit ini.
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adalah bertujuan untuk memberi pilihan kepada seseorang pesakit
untuk membuat pilihan rawatan yang sesuai dengannya. Di samping itu,
kearifan lokal yang terdapat dalam sesebuah naskhah kitab tib banyak
bergantung pada persekitaran tempat sesebuah naskhah itu ditulis.
Dengan erti kata lain, bahan-bahan lokal yang terdapat di tempat-tempat
tertentu akan digunakan sebaik mungkin bagi tujuan merawat penyakit
ini. Dalam MSS172 misalnya dinyatakan bahawa untuk mengubati
penyakit karang-karangans atau batu karang adalah seperti yang berikut:

i) Ini faedah ubat orang penyakit karang darah atau nanah maka ambil getah
mundu beratnya suku mayam dilumat-lumatkan halus-halus dan diambil susu
lembu satu kepol yakni satu cupak dimasak hingga mendidih tiga kali jua. Maka
dicampur serta getah itu diberi orang itu minum maka datanglah berak-berak
serta kencing Insyaallah maka keluarlah nanah itu mujarab. (MSS172: 6).

ii) Bab ini ubat orang sakit karang atau nanah atau darah maka ambil ketumbar
dua genggam dibasuh baik-baik barang tiga kali. Kemudian ambil gula batu
satu genggam kemudian dicampur dengan ketumbar itu airnya seruas jari
kemudian diberi berembun pada malam hari. Pada paginya itu minum airnya
diperbuat tiga pagi jua. (MSS172:12).

Dalam naskhah ini ada juga dihuraikan rawatan untuk penyakit ka-
rang-karangan bagi golongan lelaki dan juga wanita. Kitab ini menyatakan
bahawa sebelah buah jangkang dibakar hangus dan diambil abunya. Ta-
was sebesar ibu tangan dibakar di atas parang hingga kering airnya dan
dimasak hingga tinggal setengah. Abu dan tawas tersebut dimasukkan
dalam air dan ditutup. Ramuan ini kemudiannya diembunkan dan jangan
dibuka tutupnya. Air tersebut diminum setakat yang termampu oleh pe-
sakit. Kitab ini menyatakan:

Ini ubat sakit karang-karangan orang perempuan atau orang lelaki atau kencing

akan darah. Maka ambil buah jangkang sebelah sahaja maka dibakar hangus

ambil abunya kemudian ambil tawas sebesar ibu tangan dibakar atas parang

hingga kering air. Kemudian dimasak hingga susut tengah bahagi kemudian
ambil itu tawas dan abu buah jangkang semuanya itu dimasukkan ke dalam

8 Dalam naskhah ini penyakit karang-karangan terdapat pada golongan lelaki dan ada
juga dinyatakan penyakit ini untuk golongan wanita.
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air itu tutup maka embunkan. Jangan dibuka tudungnya. Pagi-pagi minum air
yang jernih itu saberapa boleh minum insyaallaah Taala. (MSS172: 26).

Dalam naskhah yang sama penyakit ini dapat diubati dengan cara
dan bahan yang berlainan yang boleh digunakan oleh pesakit. Kitab ini
menyatakan:

Ubat karang-karangan jua maka diambil kapor barus yang sudah dibasuh

beratnya tengah mayam dan diambil air asam limau nipis satu biji diperahnya

dan dicampur serta kapur itu diberi minum dan diperbuat sehingga tiga hari

mujarab. (MSS172: 19)

Dalam MSS 2219 yang mempunyai latar belakang masyarakat dan
tempat yang berlainan daripada MSS172, rawatan bagi penyakit ini agak
berbeza. Kitab ini menyatakan bahawa untuk mengubati penyakit ini
batang keladi hitam direbus dan air daripada rebusan itu diminum untuk
menghilangkan penyakit ini.

Ubat karang-karangan ambil batang keladi hitam barang lima pohon maka

rebus jangan dikerat-kerat kira-kira sudah mendidih tinggal sebahagi® maka

minum airnya pagi dan petang. (MSS2219: 22)

Tidak banyak pantang larang yang diutarakan dalam kitab-kitab Tib
tentang penyakit jenis ini. Bagaimanapun, dalam MSS 172 ada dinyatakan
bahawa pengambilan ramuan mestilah dilakukan tiga hari sekali dan ti-
dak boleh diambil setiap hari. Kitab ini menyatakan “Jika diberi minum
itu janganlah berturut-turut melainkan tiga hari sekali Insyaallah Taala”
(MSS172: 6). Pantang larang ini penting kerana ramuan yang diambil se-
cara berlebihan boleh mengakibatkan pesakit menderita kerana terlebih
dos. Dos yang berlebihan bukan sahaja memberi kesan negatif kepada
pesakit malah penyakit yang hendak diubati mungkin kurang berkesan.

Dalam MSS 2219 pula pantang larangnya agak berlainan daripada

° Sebahagi bermaksud sebahagian, separuh, atau setengah. Misalnya air yang
digunakan dua cawan untuk rebusan akan menjadi satu cawan. Kaedah ini amat popular
dalam perubatan masyarakat Cina. Syarat ini MESTI dipatuhi kerana terdapat beberapa
sebab. Pertama sekiranya air rebusan kurang daripada setengah , ia terlalu pekat manakala
lebih daripada setengah sukatannya bahan rebusan terlalu cair. Air rebusan yang terlalu
pekat kurang sesuai untuk rawatan kena terlebih dos akan berlaku manakala bahan yang cair
kurang berkesan merawat penyakit.
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pantang larang di atas. Pantang larangnya ialah pada penyediaan bahan
ramuan yang disediakan bagi mengubati penyakit. Kitab ini menyatakan
bahawa keladi hitam yang dijadikan bahan ramuan jangan dikerat-kerat
sewaktu hendak direbus. Dengan erti kata lain, keladi hitam tersebut
direbus tanpa dikerat-kerat ataupun seluruh pokok keladi tersebut perlu
direbus.

2. Penyakit lemah zakar

Penyakit ini paling banyak disentuh dalam mana-mana-mana kitab
tib Melayu dan amat jarang penyakit ini diabaikan. Penyakit ini terdapat
dalam pelbagai jenis. Dalam kitab tib MSS2219 dinyatakan bahawa
penyakit ini terbahagi kepada 7 jenis seperti yang disenaraikan di bawah
ini:
Penyakit kurang mani
Penyakit lemah zakar
Penyakit mani lambat keluar
Penyakit lemah zakar lagi pendek
Penyakit lemah zakar dan kurang mani
Penyakit lemah zakar dan tiada lendir
Penyakit kurang mani dan busung darah

L

Dalam MSS172 pula penyakit ini dikategorikan kepada beberapa
jenis, iaitu lemah zakar, sakit pasang, sakit buruk dan burut. Sakit pasang
misalnya diperincikan lagi kepada sakit kencing, sakit turun lendir putih,
sakit keluar nanah dan sakit keluar darah. Sakit burut pula dikatakan buah
pelir buruk. Nama-nama yang dinyatakan merupakan nama-nama yang
tercatat dalam kitab tib ini. Kitab ini menyenaraikan penyakit golongan
lelaki tidak secara sistematik tetapi bercampur dengan penyakit-penyakit
lain dan berselerak dalam seluruh kitab ini.»

Dalam MLZ62 sesuatu penyakit itu tidak dinyatakan namanya tetapi
dinyatakan dalam bentuk lain. Dalam kitab ini dinyatakan bahawa bahan-
bahan atau kaedah rawatan atau khasiat bahan-bahan yang digunakan.
Apabila kita membacanya dapatlah difahami bahawa dalam contoh (i)

10 Dalam kebanyakan kitab tib, sesuatu penyakit itu akan diberikan namanya dan diikuti
dengan kaedah rawatan dalam pelbagai cara. Satu-satu penyakit itu akan dimaklumkan sekali
sahaja manakala kaedah rawatan yang digunakan adalah dalam pelbagai bentuk.
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dan (i) di bawah adalah untuk mengubati penyakit lemah zakar. Lihat
contoh-contoh yang berikut:

i) Bermula khasiat kulit manis adalah menggerakkan syahwat kuat dan
mengeraskan baik apabila diasahkan pada pagi-pagi hari sebelum lagi makan
sesuatu atau ketika makan nasi. Adalah ia menghancurkan makanan dan
menambahi baik pinggang serta mengeraskan syahwat dengan keras yang
amat sangat wallahu alam (MLZ:24)

ii) Bermula khasiat daun katu emas itu ditumbuk maka campur kuning telur

maka sapukan zakar kita nescaya kuat. (MLZ:24)

Tidak semua kitab tib menyatakan punca berlakunya sesuatu
penyakit golongan lelaki ini berlaku. Bagaimanapun, dalam naskhah
MSS2219, punca penyakit lemah zakar dan kekurangan mani dinyatakan
dengan jelas. Menurut kitab ini, punca kedua-dua penyakit adalah
daripada masalah penyakit pinggang. Penyakit pinggang pula terjadi
kerana seseorangitu kuat tidur pada waktu siang hari dan gemar makanan
asam. Akibatnya seseorang itu akan mengalami masalah penyakit zakar
dan maninya kurang. Menurut kitab ini:

Ubat kuat zakar serta menambah mani adapun asalnya daripada penyakit

pinggang juga kerana kuat tidur siang dan gemar makan asam. Yang demikian

itu alamat mani sakit. (MSS2219:25)

3. Kaedah rawatan

Bagi penyakit ini terdapat dalam dua cara yang berlainan, iaitu
melalui penggunaan ubat-ubatan daripada flora atau bahan-bahan lain
yang difikirkan sesuai. Yang keduanya adalah melalui penggunaan wafak
atau lebih dikenali sebagai azimat. Dalam kaedah rawatan pertama, flora
atau bahan-bahan yang digunakan banyak bergantung pada persekitaran
tempat kitab perubatan tersebut ditulis. Sesetengah flora hanya boleh
ditemui di kawasan tertentu sahaja manakala sesetengahnya pula
bersifat universal dan terdapat di mana-mana sahaja. Oleh itu, tidak
menghairankan dalam rawatan penyakit golongan ini, banyak pilihan
rawatan diutarakan dan pesakit boleh memilih bahan-bahan yang
sesuai dan mudah didapai untuk mengubati penyakit yang dialami.

Manuskripta, Vol. 9, No. 2, 2019
DOI: 10.33656/manuskripta.v9i2.149



Penyakit Lelaki: Kajian Berdasarkan
Kitab-Kitab Tib Melayu Terpilih

Lihat beberapa contoh penggunaan flora dan bahan-bahan lain dalam
mengubati penyakit golongan lelaki ini.
i) Ubat orang yang lemah zakar jika tiada boleh dekat perempaun pun dan
yang tiada boleh bangkit pun maka ambil bawang putih berat satu ringgit dan
jintan manis berat satu suku maka dilumat-lumatkan keduanya itu halus-halus
dan telur ayam lima biji dibancur serta rempah-rempah itu digoreng dengan

minyak zaiton dimakan pagi petang barang tujuh hari (MSS172: 56)

ii) Ubat menambah mani ambil pati santan dan pisang yang tua diramas
makan dan minum airnya. (MSS2219: 29)

iii) Ubat kuat zakar pertama ambil apiun empat kupang, bunga pala tiga
kupang, bunga kelawang tiga kupang, kamkuma sekupang maka sekaliannya
dimasak dengan air madu maka diguli ambil hendak jimak maka dimakan kira-

kira berasa hangatnya nescaya kuat-kuat olehnya (MLZ 62: 7)

Kaedah rawatan yang kedua bagi penyakit golongan lelaki
adalah dengan penggunaan wafak atau lebih dikenali dengan nama
azimat. Banyak sekali wafak yang boleh digunakan dan seseorang itu
boleh memilih mana-mana yang sesuai dan berkesan untuk mereka.
Sebenarnya wafak atau wifik mempunyai pengertian yang cukup luas
tetapi penggunaanya dalam kitab-kitab perubatan Melayu ataupun kitab-
kitab Mujarrabat mempunyai pengertian yang cukup khusus. Menurut
sumbernya, wafak telah lama digunakan dan dikatakan berasal daripada
singkatan huruf Arab yang mempunyai tujuan tertentu.

Muhammad Abdullah (2000:3-4) menyatakan bahawa istilah wafak
ialah kitab-kitab lama yang mengandung sandi Arab atau simbol yang
berupa angka, huruf dan kalam Arab (kebiasaannya ayat-ayat Al-Quran)
yang disusun dengan waktu dan juga rumus untuk sesuatu tujuan
tertentu.

Dalam kitab-kitab tib Melayu, wafak-wafak yang terdapat digunakan
untuk tujuan merawat penyakit, melindungi diri seseorang atau sebagai
pelindung. Dalam merawat penyakit golongan lelaki ini beberapa wafak
telah digunakan seperti yang ditunjukkan di bawah ini.
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Gambar 1. Wafak untuk penguat zakar dan menambah mani.

Gambar 2. Wafak penyakit kekurangan mani dan lemah zakar.

Gambar 3. Wafak untuk penguat zakar dan menambah mani.

Gambar 3. Wafak penyakit lemah zakar.

Gambar 3. Wafak penguat zakar.

Wafak-wafak ini ditemui dalam naskhah MSS2219 manakala
naskhah yang lain tidak terdapat wafak untuk mengubati penyakit
golongan ini. Wafak-wafak di atas perlu difahami penggunaanya dan
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terdapat peraturan-peraturan yang perlu dipatuhi oleh seseorang pesakit
itu. Sesetengah wafak perlu ditulis pada pinggan atau mangkuk® dan
kemudiannya tulisan pada wafak tersebut dihapuskan dengan air atau
cecair lain yang dicadangkan. Cecair tersebut kemudiannya dicampurkan
dengan ramuan dan diminum atau dimakan oleh seseorang pesakit itu.
Dalam sesetengah kes, mangkuk yang digunakan itu hanya ditulis wafak
tertentu di bawahnya sahaja dan tidak perlu dihapuskan dengan air.
Pendek kata pelbagai cara penggunaan wafak dalam rawatan penyakit
golongan ini.2

Satu lagi penyakit bagi golongan lelakiialah penyakit raja singa. Nama
penyakit ini dikiaskan dengan haiwan singa dan mempunyai pengertian
yang khusus. Bagi masyarakat Melayu singa merupakan raja bagi segala
haiwan dan dalam cerita-cerita rakyat, khususnya cerita kanak-kanak
banyak memaparkan haiwan ini. Dalam perubatan masyarakat Melayu
penyakit raja singa merujuk pada penyakit sifilis. Bahan yang digunakan
untuk mengubati penyakitiniialah selasih hitam. Penyakit ini tidak banyak
disentuh dalam kitab-kitab perubatan Melayu atau mungkin diberikan
nama yang lain terhadap penyakit ini.

Kesimpulan

Keuzuran atau penyakit merupakan dugaan Tuhan terhadap
makhluknya dan seseorang yang terkena musibah ini perlu berusaha
untuk mengubatinya. Menyedari hahikat ini, kitab tib Melayu banyak
menyediakan pelbagai rawatan bagi memulihlkan penyakit yang di-
alami oleh golongan ini. Alternatif atau pilihan boleh dilakukan ber-
dasarkan kesesuaian pesakit dan juga mudahnya untuk mendapatkan
ramuan yang diperlukan. Banyak lagi penyakit yang terpapar dalam
kitab-kitab tib dan usaha yang jitu diperlukan agar masyarakat kini
mempunyai alternatif untuk mengubati penyakit-penyakit yang
mereka alami.

1 Dalam perubatan Melayu, pinggan atau mangkuk yang sering digunakan ialah
pinggan atau mangkuk yang berwarna putih. Lain-lain warna jarang digunakan kerana
rasionalnya warna putih digunakan untuk memudahkan pesakit menulis wafak tersebut dan
mudah dilihat.

12 Dalam kitab-kitab Tib yang lain, wafak digunakan dalam pelbagai cara. Ada wafak yang
ditulis pada kertas dan dipakai dipinggang sewaktu berjimak manakala ada wafak yang ditulis
pada alat lelaki dan sebagainya. Walaupun pelbagai cara digunakan namun keberkesanannya
tidak diketahui. Wallahualam.
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